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TRATAMENTE NATURISTE 
 

ACROCIANOZA 
 

Boal! spastic! vasomotorie localizat! mai ales la mâini #i picioare. Ea const! în 
constric"ia de durat! a arterelor mici #i dilatarea venulelor care exteriorizeaz! o cianoz! 
persistent!, nedureroas!, sudora"ii #i r!ceal! a mâinilor #i picioarelor. Nu se cunoa#te cauza. Apare 
mai ales la femei #i cu predilec"ie la fetele tinere. Pielea este violacee, umed! #i rece. La ap!sare 
pe zona afectat!, r!mâne o pat! albicioas! care se retrage foarte încet. Aceast! afec"iune 
favorizeaz! deger!turile #i diferite boli ale pielii, printre care piodermitele. Se recomand! evitarea 
frigului, ceaiuri, comprese alternative cu ap! cald! #i ap! rece, purtarea de îmbr!c!minte 
corespunz!toare pentru împiedicarea frigului de a ajunge la pielea mâinilor #i picioarelor.  
 

RE!ETA 1 
Talpa gâ%tei (Leonurus cardiaca), uz intern: infuzie din 15 g plant! uscat! #i m!run"it! 

peste care se toarn! 200 ml ap! în clocot. Se las! acoperit! 15 minute. Se strecoar!. Se consum! 3-
4 linguri pe zi. 

 
RE!ETA 2 
Castan s$lbatic (Aesculus hippocastanum), uz intern: tinctur! din muguri proaspe"i. 

Ace#tia se culeg prim!vara când încep s!-#i m!reasc! dimensiunile. Se introduc într-o sticl! de un 
litru pân! la jum!tatea ei, peste care se toarn! alcool de 90-96o. Dup! ce s-a umplut, se astup! cu 
dop de plut! #i se las! la macerat 30 de zile, într-un spa"iu întunecos. La dou! zile sticla se agit! 
pentru uniformizarea concentra"iei. Dup! 30 de zile con"inutul sticlei se strecoar!, iar tinctura 
ob"inut! se p!streaz! la temperatura camerei, într-o sticl! închis! la culoare. Se iau câte 50 de 
pic!turi, în pu"in! ap!, de 1-2 ori pe zi. Preparatul manifest! un remediu specific pentru staza #i 
congestia venoas!. Efectul decongestionant permite un flux sanguin îmbun!t!"ind circula"ia în 
zonele de dilata"ie vascular!. 
 

ACROPARESTEZIA 
 

Tulbur!ri de sensibilitate în zona mâinii (palme #i degete) de la membrele superioare 
#i în zona plantei (talpa #i degetele) de la membrele inferioare, constând din amor"eli, 
furnic!turi, în"ep!turi. 
 

RE!ETA 1 
Nuc (Juglans regia), uz extern: decoct din 400 g frunze proaspete sau 300 g frunze 

uscate la 5 litri de ap!. Se fierbe 20 de minute. Se strecoar!. Se las! s! se r!ceasc! la temperatura pe 
care omul o poate suporta, apoi într-un vas adecvat se introduc palmele mâinilor sau t!lpile picioarelor. 


