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TRATAMENTE NATURISTE
ACROCIANOZA

Boala spastica vasomotorie localizata mai ales la maini §i picioare. Ea constd in
constrictia de duratd a arterelor mici si dilatarea venulelor care exteriorizeaza o cianoza
persistentd, nedureroasa, sudoratii i raceala a mainilor si picioarelor. Nu se cunoaste cauza. Apare
mai ales la femei si cu predilectie la fetele tinere. Pielea este violacee, umeda si rece. La apasare
pe zona afectatd, ramane o patd albicioasd care se retrage foarte incet. Aceastd afectiune
favorizeaza degeraturile si diferite boli ale pielii, printre care piodermitele. Se recomanda evitarea
frigului, ceaiuri, comprese alternative cu apa caldd si apa rece, purtarea de imbracdminte
corespunzatoare pentru impiedicarea frigului de a ajunge la pielea mainilor i picioarelor.

RETETA 1

Talpa gastei (Leonurus cardiaca), uz intern: infizie din 15 g planta uscata si maruntita
peste care se toarnd 200 ml apd in clocot. Se lasa acoperitd 15 minute. Se strecoara. Se consuma 3-
4 linguri pe zi.

RETETA 2

Castan silbatic (desculus hippocastanum), uz intern: tinctura din muguri proaspeti.
Acestia se culeg primavara cand Incep séd-si mareasca dimensiunile. Se introduc intr-o sticla de un
litru pand la jumitatea ei, peste care se toarnd alcool de 90-96°. Dupa ce s-a umplut, se astupa cu
dop de plutd si se lasa la macerat 30 de zile, intr-un spatiu intunecos. La doua zile sticla se agitd
pentru uniformizarea concentratiei. Dupa 30 de zile continutul sticlei se strecoara, iar tinctura
obtinuta se pastreazad la temperatura camerei, intr-o sticla inchisa la culoare. Se iau cate 50 de
picaturi, in putind apd, de 1-2 ori pe zi. Preparatul manifesta un remediu specific pentru staza si
congestia venoasa. Efectul decongestionant permite un flux sanguin imbunatdtind circulatia in
zonele de dilatatie vasculara.

ACROPARESTEZIA

Tulburari de sensibilitate in zona mainii (palme si degete) de la membrele superioare
si in zona plantei (talpa si degetele) de la membrele inferioare, constand din amorteli,
furnicaturi, intepaturi.

RETETA 1

Nuc (Juglans regia), uz extern: decoct din 400 g frunze proaspete sau 300 g frunze
uscate la 5 litri de apa. Se fierbe 20 de minute. Se strecoara. Se lasd sa se raceasca la temperatura pe
care omul o poate suporta, apoi intr-un vas adecvat se introduc palmele mainilor sau télpile picioarelor.
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